
C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome RUDINO MARIANNA

PSICOLOGA – PSICOTERAPEUTA

Indirizzo studio 

Telefono  

E-mail

   

ESPERIENZA LAVORATIVA
      
• Date (da – a) Giugno 2017 a tutt’oggi
•  Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Studio Privato

• Tipo di azienda o settore Studio Privato di Psicoterapia
• Tipo di impiego Psicoterapeuta 
•  Principali  mansioni  e

responsabilità

Consulenza psicologica, Psicoterapia breve, Psicoterapia ad 

orientamento psicoanalitico,  consultazione, psicoterapia online,   psicoterapia

clinica e psicoterapia breve.

Lavoro multiprofessionale con gli operatori del territorio 

per fornire assistenza e supporto a minori, adolescenti, giovani adulti 

e adulti, attraverso percorsi d'integrazione interdisciplinare con gli 

operatori del sociale del territorio e con altri professionisti medici.

      

• Date (da – a) Marzo 2023 a tutt'oggi
•  Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Asl CN 2 Alba-Bra, S.C. Psicologia

• Tipo di azienda o settore Asl CN 2 Alba Bra
• Tipo di impiego Psicologa Psicoterapeuta
•  Principali  mansioni  e

responsabilità

Consulente libero professionista nel progetto "Psicologia delle Cure 

Primarie". Il servizio garantisce un primo livello di intervento 

psicologico che prevede la rapida presa in carico del paziente, 

di facile fruizione, un lavoro sinergico con gli altri servizi sanitari e 

socio-sanitari attraverso la creazione di un sistema di cooperazione 

tra i medici di medicina generale e i pediatri di libera scelta nonché 

con gli altri medici specialisti e con i professionisti sanitari e 

socio-sanitari presenti nel territorio. Collaborazione con l'Università 



degli Studi di Torino nel progetto di ricerca sull'efficacia della 

Psicologia delle Cure Primarie. 

• Date (da – a) Ottobre 2021 a Dicembre 2022
•  Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Asl CN 2 Alba-Bra, S.C. Psicologia

• Tipo di azienda o settore Asl CN 2 Alba Bra
• Tipo di impiego Psicologa Psicoterapeuta
•  Principali  mansioni  e

responsabilità

Consulente libero professionista per supporto psicologico a favore 

delle Istituzioni Scolastiche in relazione all'emergenza Covid-19, DGR 9: 

 progettazione e messa in rete degli Sportelli d’ascolto presenti presso

gli Istituti scolastici del Piemonte, 

 coordinamento Sportelli  di ascolto scolastici per meglio articolare gli

interventi con gli studenti e il personale scolastico, 

 progettazione di cicli di formazione del personale docente sul tema "Il

conflitto  nel  contesto  educativo"  che  mirava  a  trattare  il  tema  dei

conflitti e delle dinamiche relazionali con docenti delle scuole di ogni

ordine e grado dell'Asl CN2, 

 percorsi  di  psicoterapia  e  sostegno psicologico  con pazienti  nell'età

dello  sviluppo,  somministrazione,  scoring  ed  analisi

quantitativa/qualitativa dei principali test di screening neuropsicologico

e intellettivo in ambito evolutivo, 

 sostegno  alle  capacità  genitoriali  e  nella  conduzione  di  colloqui  di

sostegno psicologico con familiari e caregivers, 

 integrazione multiprofessionale  e  nel  lavoro di  equipe con  operatori

socio-sanitari, assistenziali ed educativi,  

 partecipazione a progetti dell'equipe e corsi di formazione aziendali

• Date (da – a) Febbraio - Giugno 2025
•  Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Ministero della Pubblica Istruzione e Progetto PNRR

• Tipo di azienda o settore Istituto Istruzione Superiore “G. Govone” Alba (Cn)
• Tipo di impiego Psicologa scolastica 
•  Principali  mansioni  e

responsabilità Potenziamento dell’offerta dei servizi di istruzione: dagli asili nido alle 

Università –  “Intervento straordinario finalizzato alla riduzione dei divari 

territoriali nelle scuole secondarie di primo e di secondo grado e alla lotta alla 

dispersione scolastica - Azioni di prevenzione e contrasto della dispersione 

scolastica” (D.M. 170/2022) 

Gestione sportello psicologico e consultazioni brevi con alunni della Scuola 

Secondaria di II°, interventi in classe su tematiche inerenti il progetto

 
  
• Date (da – a) Febbraio- Giugno 2025
•  Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Ministero della Pubblica Istruzione e Progetto PNRR



• Tipo di azienda o settore Istituto Comprensivo Statale "Quartiere Moretta", Alba (Cn)
• Tipo di impiego Tutor/mentor/coac/orientatore per alunni della scuola Superiore di !°
•  Principali  mansioni  e

responsabilità Potenziamento dell’offerta dei servizi di istruzione: dagli asili nido alle 

Università –  “Intervento straordinario finalizzato alla riduzione dei divari 

territoriali nelle scuole secondarie di primo e di secondo grado e alla lotta alla 

dispersione scolastica - Azioni di prevenzione e contrasto della dispersione 

scolastica. Linea di Intervento 1 – Interventi di tutoraggio e formazione per la 

riduzione dei divari negli apprendimenti e il contrasto alla dispersione 

scolastica  ” (D.M. 19/2024) 

Percorsi individuali di tutoring -mentoring- coaching- orientamento finalizzati a 

sostenere alunni particolarmente fragili dal punto di vista didattico e/o emotivo, 

individuati dai Consigli di Classe, nell’affrontare con successo il proprio 

percorso scolastico e per alcuni di essi prepararsi a sostenere l’esame di 

Stato. 

 
 
    
• Date (da – a) Novembre-Dicembre 2024
•  Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Ministero della Pubblica Istruzione e Progetto PNRR

• Tipo di azienda o settore Istituto Comprensivo Statale "G. Arpino", Sommariva del Bosco (Cn)
• Tipo di impiego Tutor per laboratorio di formazione sul campo rivolta a docenti
•  Principali  mansioni  e

responsabilità Progetto PNRR – Missione 4: Istruzione e Ricerca componente 1 – 

Potenziamento dell’offerta dei servizi di istruzione: dagli asili nido alle 

università – Investimento 2.1 “Didattica digitale integrata e formazione alla 

transizione digitale del personale scolastico” 

Tutor per formazione di laboratori di formazione sul campo rivolta a docenti: 

corso sulla Comunicazione Aumentativa Alternativa CAA
     
• Date (da – a) Aprile 2024 a Giungo 2024
•  Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Ministero della Pubblica Istruzione e Progetto PNRR

• Tipo di azienda o settore Istituto Comprensivo Statale "G. Arpino", Sommariva del Bosco (Cn)
• Tipo di impiego Psicologa scolastica 
•  Principali  mansioni  e

responsabilità Potenziamento dell’offerta dei servizi di istruzione: dagli asili nido alle 

Università –  “Intervento straordinario finalizzato alla riduzione dei divari 

territoriali nelle scuole secondarie di primo e di secondo grado e alla lotta alla 

dispersione scolastica - Azioni di prevenzione e contrasto della dispersione 

scolastica” (D.M. 170/2022) 

Gestione sportello psicologico e consultazioni brevi con alunni della Scuola 

Secondaria di I° dell'IC di Sommariva Bosco (Cn)

 
      
• Date (da – a) Gennaio 2022 a Agosto 2023
•  Nome e indirizzo del datore Ministero della Pubblica Istruzione e CNOP 



di lavoro
• Tipo di azienda o settore Istituto Comprensivo Statale "G. Carducci", Busca (Cn)
• Tipo di impiego Psicologa scolastica 
•  Principali  mansioni  e

responsabilità

-Gestione sportello psicologico, consultazioni brevi con personale 

scolastico, corpo insegnanti, genitori ed alunni dell'IC di Busca

-incontri su  tematiche psicologiche con alunni dell'IC di Busca, 

-lavoro sinergico multiprofessionale con gli operatori del territorio 

per fornire assistenza e supporto attraverso percorsi 

d'integrazione interdisciplinare con gli operatori del sociale del territorio

 
         
• Date (da – a) Maggio 2021- Dicembre 2023
•  Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Comune di Boves (Cn)

• Tipo di azienda o settore Comune di Boves (Cn)
• Tipo di impiego Psicologa Psicoterapeuta
•  Principali  mansioni  e

responsabilità

-Gestione dello Sportello di ascolto psicologico rivolto ad adolescenti 

e genitori del comune di Boves

-organizzazione  incontri  su  tematiche  per  la  popolazione  e  gli  adolescenti

bovesani, 

-creazione video per il “Progetto Z-AAARGH!” divulgatri alla popolazione e su

Youtube

- laboratori sulla comunicazione per la popolazione minorile bovesana e presso

l'I.C. Di Boves

-lavoro sinergico multiprofessionale con gli operatori del territorio 

per fornire assistenza e supporto alla popolazione attraverso 

percorsi d'integrazione interdisciplinare con gli operatori del 

sociale del territorio

• Date (da – a) Aprile 2020 a Settembre 2021
•  Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Comune di Bra, Associazione di volontariato Psicologi per i Popoli 

Piemonte OdV
• Tipo di azienda o settore Associazione di volontariato
• Tipo di impiego Psicoterapeuta, Coordinatrice dello sportello psicologico 

telefonico per l'emergenza Covid 19 del Comune di Bra (Cn)
•  Principali  mansioni  e

responsabilità

- Consulenza psicologica online alla popolazione nell'ambito dello 

Sportello di Ascolto Psicologico per Emergenza Covid 19,

- coordinamento dello Sportello di Ascolto

Psicologico per Emergenza Covid 19 in collaborazione con il 

Comune di Bra, 

- gestione dei contatti con il Comune di Bra e la rete di psicologi del 

territorio, lavoro sinergico multiprofessionale con gli operatori del 

territorio per fornire assistenza e supporto attraverso percorsi 

d'integrazione interdisciplinare con gli operatori del sociale del territorio



• Date (da – a) Giugno 2021 a tutt'oggi
•  Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Associazione di volontariato "Marta e Maria" OdV

• Tipo di azienda o settore Casa di pronta accoglienza per donne e bambini, housing sociale 
• Tipo di impiego Psicologa psicoterapeuta 
•  Principali  mansioni  e

responsabilità

Supporto psicologico alle ospiti dell'associazione, supervisione e 

supporto operatori e volontari della struttura, lavoro 

sinergico multiprofessionale con gli operatori del territorio per 

fornire assistenza e supporto attraverso percorsi 

d'integrazione interdisciplinare con gli operatori del sociale del territorio
    

• Date (da – a) Settembre  2019 a maggio 2022
•  Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Ro&Ro Società Cooperativa Sociale

• Tipo di azienda o settore Cooperativa sociale
• Tipo di impiego Psicoterapeuta 
•  Principali  mansioni  e

responsabilità

Supervisione psicologica lavoratori della cooperativa 

         

• Date (da – a) Dicembre 2020 a Giugno 2021
•  Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Ministero della Pubblica Istruzione e CNOP 

• Tipo di azienda o settore Istituto Comprensivo di Diano d'Alba (Cn)
• Tipo di impiego Psicologa scolastica 
•  Principali  mansioni  e

responsabilità

Gestione sportello psicologico, consultazioni brevi con personale 

scolastico, corpo insegnanti, genitori ed alunni dell'IC di Diano d'Alba, 

incontri su  tematiche psicologiche con alunni dell'IC di Diano d'Alba 

      
• Date (da – a) Ottobre 2020- Giugno 2021
•  Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Ministero della Pubblica Istruzione

• Tipo di azienda o settore Istituto Comprensivo "A. Paglieri", Fossano (Cn)
• Tipo di impiego Insegnante 
•  Principali  mansioni  e

responsabilità

Insegnante di scuola dell'infanzia

• Date (da – a) Aprile 2020- Giugno 2020
•  Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Ministero della Salute

• Tipo di azienda o settore Ministero della Salute 
• Tipo di impiego Psicoterapeuta 
•  Principali  mansioni  e

responsabilità

Consulenza psicologica online presso numero verde di Ascolto 

Psicologico durante l'Emergenza Covid 19

        

• Date (da – a) Settembre 2019 a Giugno 2020
•  Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Ministero della Pubblica Istruzione



• Tipo di azienda o settore Istituto Comprensivo di La Morra
• Tipo di impiego Insegnante di sostegno
•  Principali  mansioni  e

responsabilità

Insegnante di sostegno per alunni portatori di handicap

         

• Date (da – a) Settembre 2014 a Settembre 2019
•  Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Ro&Ro Società Cooperativa Sociale

• Tipo di azienda o settore Cooperativa sociale
• Tipo di impiego Attività socio educative (Assistenza alle autonomie)

Esperienza in ambito scolastico:

 assistenza alla disabilità:

ambito: autismo- deficit cognitivi di 

livello medio e grave (scuola dell’infanzia, primaria e 

secondaria di secondo grado); 

 gestione e organizzazione progetti di integrazione sociale di 

             soggetti disabili; 

 attività di supervisione psicologica a gruppi di lavoratori 

(assistenti alle autonomie);

 partecipazione al corso di formazione “Disturbi del 

neurosviluppo: autismo/i”, promosso dal CTS di Vercelli, 

 Marzo-Giugno 2018

•  Principali  mansioni  e

responsabilità

Assistenza all’autonomia a soggetti disabili; 

supervisore a lavoratori della cooperativa
   

• Date (da – a) Giugno - Luglio 2014/2016/2017/2018/2019
•  Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Associazione “Alberto Abrate”- Alba (Cn)

• Tipo di azienda o settore Associazione culturale presso la parrocchia di San Cassiano di Alba (Cn) 
• Tipo di impiego Coordinatrice gruppo educatori presso l’Estate Ragazzi
•  Principali  mansioni  e

responsabilità

Coordinamento e gestione del gruppo educatori, delle attività ricreative 

presso il centro estivo per minori; coordinamento contatti con il 

Consorzio Socio Assistenziale di Alba Langhe e Roero 

• Date (da – a) Novembre 2012 a Giugno 2014
•  Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Ro&Ro Società Cooperativa Sociale

• Tipo di azienda o settore Cooperativa sociale
• Tipo di impiego Esperienza in ambito scolastico:

 assistenza alla disabilità: ambito:autismo- deficit cognitivi di 

livello medio e grave (scuola secondaria di secondo grado)

 gestione servizio di doposcuola-CAM 
•  Principali  mansioni  e Gestione del servizio di doposcuola-CAM; assistenza all’autonomia 



responsabilità a soggetti disabili

          

• Date (da – a) Ottobre 2011-Giugno 2012
•  Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Consorzio Socio Assistenziale Alba Langhe Roero ed Oratorio 

“Divin Maestro” di Alba (Cn)
• Tipo di azienda o settore Consorzio Socio Assistenziale Alba Langhe Roero
• Tipo di impiego Gestione servizio di doposcuola-CAM
•  Principali  mansioni  e

responsabilità

Educatrice doposcuola e  gestione contatti con il Consorzio Socio 

Assistenziale  Alba Langhe e Roero

• Date (da – a) Luglio-Agosto 2011
•  Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Cooperativa Operatori Sociali C.O.S.,Comunità per Minori “L’isola 

di Peter Pan”,  Murazzano (Cn)
• Tipo di azienda o settore Cooperativa sociale
• Tipo di impiego Educatrice professionale 
•  Principali  mansioni  e

responsabilità

Assistenza educativa a minori 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

          
• Date (da – a)         Gennaio  2017
•Nome  e  tipo  di  istituto  di

istruzione o formazione

Iscrizione alla sezione A dell’Albo degli Psicologi della 

Regione     Piemonte 
• Qualifica conseguita         Psicoterapeuta 
       

• Date (da – a) Febbraio 2013
•  Nome  e  tipo  di  istituto  di

istruzione o formazione

Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Piemonte, n° 6846

• Qualifica conseguita

       
Psicologa 

• Date (da – a) Novembre 2012 a Dicembre 2016
•  Nome  e  tipo  di  istituto  di

istruzione o formazione

Istituto di Psicoterapia Psicoanalitica I.P.P., sede di Torino

• Qualifica conseguita Psicoterapeuta  

• Date (da – a) Dicembre 2016 a Dicembre 2018
•  Nome  e  tipo  di  istituto  di

istruzione o formazione

 A.S.L. CN2 Alba-Bra, S.O.C. di Psicologia, Area Psicologia 

Adulti, Dipartimento di Salute Mentale di Alba, 

Area Psicologia dello Sviluppo-sede di Bra, Responsabile del 

Servizio dott. Daniele Saglietti
•  Principali  materie  /  abilità

professionali  oggetto  dello

studio

 Percorsi di psicoterapia e sostegno psicologico con 

pazienti adulti,  

 somministrazione e siglatura della testistica utile ad una 

valutazione psicodiagnostica (MMPI, RORSCHACH, CBA-VE,



        

CORE-OM....) 

 partecipazione ad attività con pazienti psichiatrici del Centro 

Diurno di Alba, 

 Percorsi di psicoterapia a pazienti adulti che accedono 

all’ambulatorio di Psicologia Adulti ed al Centro di Igiene 

Mentale,  

 supervisione settimanale

 Co-conduzione di un gruppo di psicoterapia rivolto a 

pazienti pre-adolescenti presso il Servizio di Psicologia-

Area Sviluppo, sede di Bra.

 

• Date  (da - a)

▪  Nome  e  tipo  di  istituto  di

istruzione o formazione 

▪    Principali materie / abilità 

professionali  oggetto  dello

studio

Gennaio 2017 a tutt'oggi 

Psicologi per i Popoli Piemonte OdV 

Psicologia dell'Emergenza 

Presidente  dell'associazione  Psicologi  per  i  Popoli  Piemonte  OdV  da

febbraio 2025ad oggi

Vice presidente dell'associazione Psicologi per i  Popoli Piemonte OdV

dal Giugno 2023a Febbraio 2025

Segretaria  dell'associazione  Psicologi  per  i  Popoli  Piemonte  OdV  da

Novembre 2019 a Giugno 2023

Attività di volontariato che mira a portare assistenza alle persone, alle 

famiglie, ai gruppi e alle comunità colpite da calamità, disastri, gravi 

incidenti, emergenze umanitarie e della vita quotidiana, scomparsa 

improvvisa di familiari. 

Aree di intervento:

 Supporto Psicologico agli operatori del 118 presso sede 

             regionale del 118 di Saluzzo per Emergenza Covid 19, 

 Consulenza psicologica telefonica agli operatori  del 118 regionale per

Emergenza Covid 19, 

 Consulenza telefonica operatori cooperativa Zenith di Torino 

             durante l'emergenza Covid 19;  

 Membro dell'area della ricerca Persone scomparse e dell'Area 

             Terrorismo dell'associazione; 

 Membro del Gruppo di Lavoro Psicologia dell'emergenza 

             dell'Ordine degli Psicologi del Piemonte;

 Attività di docenza a volontari della Protezione Civile di 

             Carmagnola sulla tematica "La relazione con i minori 

             in contesto emergenziale" nel periodo Giugno-Luglio 2019;

      ●     Partecipazione all'XI Campo Scuola Nazionale degli Psicologi



             dell'Emergenza sul tema della "Gestione comunitaria nei centri

             di accoglienza in emergenza. Profili psicosociali, educativi,

             interculturali, ambientali, socio-assistenziali, interreligiosi

             e caritativi", Marco di Rovereto, dal 29 Settembre al 1 

             Ottobre 2017;

    ●       Partecipazione al XII Campo Scuola Nazionale degli Psicologi

             dell'Emergenza sul tema "Sicurezza e professionalità nel

             lavoro degli psicologi in emergenza", Marco di Rovereto, 

             14-16 Settembre 2018;

    ●       Partecipazione al Ventennale di Psicologi per i Popoli OdV, 

             Roma, 19 Ottobre 2019;

 Partecipazione alla Campagna “Io Non Rischio” dall'Ottobre 2018 ad

oggi;

    ●       Partecipazione al XII Campo Scuola Nazionale degli Psicologi

             dell'Emergenza sul tema "La formazione continua dello psicologo

             dell'emergenza: modelli operativi nelle emergenze di tipo A-B-C   

             Sicurezza-Valutazione di Esito- Ricerca", Campo online, 9 e 17 

             Aprile 2021;

    ●       Conduzione del webinar formativo per Vol.To sul tema "Aiuto! 

              Mi sono persa il  volontario!" volto a supportare i volontari 

              delle associazioni di volontariato del territorio piemontese , 

               21 Maggio 2021;

    ●      Supporto psicologico e attività di debriefing per gli operatori e 

             i volontari di Protezione Civile del VCO in seguito all'emergenza 

             della funivia del Mottarone;

●    Partecipazione  al  XV  Campo  Scuola  Nazionale  degli

Psicologi        dellEmergenza sul tema "Promuovere la

resilienza  tra  i  soccorritori",  Marco  di  Rovereto,  19-21

maggio 2023;

    ●       Supporto psicologico presso il Comune di Sant'Agata sul 

              Santerno (RA) durante l'emergenza Alluvione Emilia Romagna,

              8-12 Giugno 2023;

 Supporto psicologico al corpo docente dell'IC “Papa Giovanni XXIII”,

sede di Marene, Aprile 2024;

 Attività  di  docenza  ai  neo  volontari  della  Protezione  Civile  di

Carmagnola  sulla tematica "Psicologia dell'emergenza, il Gruppo e la

Comunicazione in emergenza” nel periodo Aprile-Maggio 2024;

 Supporto  psicologico per  gli  operatori  dell'estate  ragazzi  della  Valle

Stura in seguito alla tragedia del Bioparco di Caraglio del Luglio 2024;

 Partecipazione  al  XVI  Campo  Scuola  Nazionale  degli  Psicologi

dell'emergenza  sul  tema  “La  psicologia  dell'emergenza  urgenza  in



Protezione  Civile:  sinergie  con  il  Servizio  Sanitario  e  le  Forze

dell'Ordine”, 27-29/09/2024;  

 evento residenziale  “Le nuove sfide della  psicologia  dell'emergenza

urgenza:  dalla  formazione  all'attivazione”,  OPP,  Torino,  4  Ottobre

2024;

 Onoreficenza: “Attestato  di  Riconoscimento  con  nastrino  a

testimonianza  dell’opera  e  dell’impegno  prestato  nello  svolgimento

delle  attività di contrasto alla pandemia COVID-SARS 2, negli  anni

2020-2022”. Regione Piemonte Protezione Civile Regione Piemonte;

 I° congresso internazionale Sipeu “Quando il corpo e l'anima tremano-

Psicologia dell'Emergenza Urgenza oggi”, 8-9 Novembre 2024. 

 • Qualifica conseguita Volontaria psicoterapeuta

Segretaria dell'associazione Gennaio 2020-Giugno 2023 

Vice presidente dell'associazione da Giugno 2023-Febbraio 2025

Presidente dell'associazione da Febbraio 2025 a tutt'oggi 

• Date (da – a) Marzo-Aprile 2020
•  Nome  e  tipo  di  istituto  di

istruzione o formazione

Università per stranieri Dante Alighieri di Reggio Calabria 

•  Principali  materie  /  abilità

professionali  oggetto  dello

studio

Master Universitario di I livello Annuale di 1500 ore e 60 CFU in “Discipline

sociologiche, filosofiche e umanistiche” con votazione 108/110.     

   
• Date (da – a) 01/03/22
•  Nome  e  tipo  di  istituto  di

istruzione o formazione

Scuola di Alta Formazione San Giuseppe Moscati

•  Principali  materie  /  abilità

professionali  oggetto  dello

studio

Certificazioni  informatiche  in:  Strumenti  informatici  innovativi  per  la

doidattica, Utilizzo della Lim per la didattuca, Utilizzo del tablet nella didattica,

Corso Coding.

• Date (da – a) Ottobre 2024 ad oggi
•  Nome  e  tipo  di  istituto  di

istruzione o formazione

Mindfulness Educators

•  Principali  materie  /  abilità

professionali  oggetto  dello

studio

Corso di formazione in Mindfulness 

• Date (da – a) Dicembre 2014 a Dicembre 2016



•  Nome  e  tipo  di  istituto  di

istruzione o formazione

 A.S.L. CN2 Alba-Bra, S.O.C. di Psicologia, Dipartimento di Salute 

Mentale, Responsabile del Servizio dott. Daniele Saglietti
•  Principali  materie  /  abilità

professionali  oggetto  dello

studio

 Percorsi di psicoterapia e sostegno psicologico con pazienti 

             adulti e pazienti psichiatrici; 

 somministrazione e siglatura della testistica utile ad una 

valutazione psicodiagnostica;

 partecipazione ad attività con pazienti psichiatrici del Centro 

 Diurno di Alba;

 supervisione settimanale.
• Qualifica conseguita Tirocinio di specializzazione (Istituto di Psicoterapia Psicoanalitica)

• Date (da – a) Dicembre 2012 a Dicembre 2016
•  Nome  e  tipo  di  istituto  di

istruzione o formazione

 A.S.L. CN2 Alba-Bra, S.O.C. di Psicologia, Area dello Sviluppo-

sede di Bra, Responsabile del Servizio dott. Daniele Saglietti
•  Principali  materie  /  abilità

professionali  oggetto  dello

studio

 Percorsi di psicoterapia con pazienti nell’età dello 

sviluppo; 

 somministrazione, scoring e analisi qualitativo/quantitativa 

dei principali test di screening neuropsicologico e 

intellettivo in ambito evolutivo (WPPSI-III, WISC V, CAT, 

TAT, BLACKY PISCTURES, BIA, MATRICI DI RAVEN, 

ROSCHACH,WARTEGG...); 

 sostegno psicologico nell’ambito dello sviluppo e 

pre-adolescenza;  

 progettazione individualizzata di trattamenti riabilitativi

con minori e giovani adulti; 

 conduzione di colloqui clinici di restituzione dei risultati delle 

valutazioni psicodiagnostiche con particolare riferimento 

al progetto terapeutico; 

 sostegno alle capacità genitoriali e nella conduzione di 

colloqui di sostegno psicologico con familiari/caregivers; 

 partecipazioni a progetti organizzati dall’équipe 

multidisciplinare; 

 integrazione multiprofessionale e nel lavoro di equipe con 

operatori socio-sanitari, assistenziali ed educativi; 

 partecipazione a progetti dell'equipe e corsi di formazione 

aziendali;

 supervisione settimanale. 
• Qualifica conseguita Tirocinio di specializzazione (Istituto di Psicoterapia Psicoanalitica)

• Date (da – a) Ottobre 2011- Aprile 2012
•  Nome  e  tipo  di  istituto  di  A.S.L. CN2 Alba-Bra, S.O.C. di Psicologia, Area dello Sviluppo-



istruzione o formazione sede di Bra, Responsabile del Servizio dott. Daniele Saglietti
•  Principali  materie  /  abilità

professionali  oggetto  dello

studio

 somministrazione, scoring e analisi qualitativo/quantitativa 

dei principali test di screening neuropsicologico e 

 intellettivo in ambito evolutivo

 partecipazione alle attività del servizio (assesment e 

trattamenti psicoterapeutici); 

 primi colloqui filtro di accoglienza; 

 organizzazione di percorsi ed interventi sociali in casi di tutela.
• Qualifica conseguita Tirocinio Post Lauream

• Date (da – a) 17 Dicembre 2016
•  Nome  e  tipo  di  istituto  di

istruzione o formazione

Istituto di Psicoterapia Psicoanalitica I. P. P.,  sede di Torino 

•  Principali  materie  /  abilità

professionali  oggetto  dello

studio

Materie di studio nell’ambito della psicologia psicoanalitica 

per il conseguimento della specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica

• Qualifica conseguita

(Laurea Magistrale)

Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica, tesi dal titolo 

“Silvano alla scoperta delle regole: un caso di disturbo 

oppositivo-provocatorio”, relatrice dott.ssa Mirella Rostagno con 

votazione 30/30 e lode 

• Date (da – a) 06 Luglio 2011
•  Nome  e  tipo  di  istituto  di

istruzione o formazione

Università degli Studi di Torino, Facoltà di Psicologia

•  Principali  materie  /  abilità

professionali  oggetto  dello

studio

Materie di studio nell’ambito della psicologia clinica e di 

comunità, psicopatologia e psicodiagnostica, neuropsicologia e 

neuroscienze, metodologia della ricerca, psicologia giuridica.
• Qualifica conseguita

(Laurea Magistrale)

Dottore magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità , tesi 

dal titolo “Il contributo di Giovanni Carlo Zapparoli allo studio 

e alla cura delle psicosi”, relatore prof. Franco Borgogno con 

votazione 103/110

• Date (da – a) Febbraio- Maggio 2010
•  Nome  e  tipo  di  istituto  di

istruzione o formazione

Dipartimento Dipendenze Patologiche (Ser.T)- Asl CN1, sede di 

Savigliano (Cn)
•  Principali  materie  /  abilità

professionali  oggetto  dello

studio

 Partecipazione alle riunioni di équipe settimanali; 

 riunioni ed osservazioni di dinamiche di gruppo;

 discussione di casi;

 lettura di cartelle;

 rapporti con l’utenza in segreteria;

 corsi di formazione sul “trattamento neurocomportamentale 

del cocainismo”, “alcool e guida”, “l'organizzazione dei sert”, 



“presenza di minori (con relative problematiche giuridiche)”,

 co-conduzione ”corso mamme-fumo per ostetriche”;

 discussione sull’organizzazione dei servizi;

 attività di peer-education nelle scuole secondarie di primo 

e secondo grado per i progetti “Dipendenze e dintorni” e 

corso “A tuo rischio e piacere”.
• Qualifica conseguita Tirocinio Laurea Magistrale 
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• Date (da – a) 20 Ottobre 2008
•  Nome  e  tipo  di  istituto  di

istruzione o formazione

Università degli Studi di Torino, Facoltà di Psicologia

• Qualifica conseguita

(Laurea Triennale)

Dottore in Scienze e Tecniche Psicologiche, tesi dal titolo “Abuso 

sessuale infantile: quali test utilizzati nel percorso diagnostico”, 

relatrice prof.ssa Marta Iatta.

• Date (da – a) Novembre 2007- Febbraio 2008
•  Nome  e  tipo  di  istituto  di

istruzione o formazione

S.O.C. di Psicologia, Area dello Sviluppo, sede di Bra, A.S.L. CN2 Alba-

Bra, Responsabile del Servizio dott. Daniele Saglietti
•  Principali  materie  /  abilità

professionali  oggetto  dello

studio

 Attività di segreteria;

 partecipazione alle riunioni di servizio;

 partecipazione al progetto dell’Arca di Noè (baby parking 

promosso dal comune di Bra e dall’Asl Cn2 in cui veniva svolta  

attività di osservazione dei bambini e della relazione 

madre-bambino); 

 partecipazione in qualità di osservatore al corso di 

formazione per O.s.s. (attività di sociodramma).
• Qualifica conseguita Tirocinio Laurea Triennale 

• Date (da – a) A./S. 2004-2005
•  Nome  e  tipo  di  istituto  di

istruzione o formazione

Liceo delle Scienze Sociali “Leonardo da Vinci” Alba (Cn)

• Qualifica conseguita Maturità Sociale con votazione 96/100.

MADRELINGUA Italiana

ALTRE LINGUE

Inglese
• Capacità di lettura  Buono
• Capacità di scrittura  Buono 
•  Capacità  di  espressione  Buono



orale

• Capacità di lettura

• Capacità di scrittura

•  Capacità  di  espressione

orale

Francese

Buono

Buono

Buono

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

Solida esperienza professionale strutturata ricoprendo il ruolo di 

psicologa e psicoterapueta nel campo della clinica, della 

formazione e della prevenzione. 

Principali capacità e responsabilità: 

• gestione di colloqui individuali e di gruppo in ambito clinico 

(diagnostici e terapeutici);

• diagnosi e valutazione tramite test clinici: MMPI II, Rorschach, 

Wppsi, Wisc-V, Leither ....) 

• gestione di colloqui individuali e di gruppo nel campo clinico

▪ capacità di relazione con persone di diversa nazionalità e cultura 

grazie all’esperienza lavorativa, di tirocinio ed alla formazione 

professionale;

▪ comunicazione chiara e precisa, capacità di rispondere a specifiche 

richieste dell’utenza di riferimento; 

▪ orientamento a raggiungere gli obiettivi definiti rispettando le 

tempistiche prefissate; 

▪ rispetto delle gerarchie.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE  

▪ Capacità di sviluppare e coordinare un gruppo di lavoro; 

▪ spirito d’iniziativa e capacità di organizzare autonomamente 

   il lavoro, definendo priorità e assumendo responsabilità  acquisite 

   tramite le esperienze sopra elencate. 

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE E INFORMATICHE

▪ Capacità di utilizzare il sistema operativo Windows, con i diversi 

  applicativi del pacchetto Office; 

▪ capacità di utilizzo di Internet e del servizio di Posta elettronica. 



PATENTE O PATENTI Patente Automobilistica B.

CORSI SICUREZZA   In possesso del corso sulla sicurezza sul lavoro, livello medio 

 conseguito a Ottobre 2017.



U

CONVEGNI, SEMINARI, LABORATORI

Anni 2006-2025

 Partecipazione  al  “Cooperative  Learning”  nell’ambito  del  corso  di  Psicologia  dello  sviluppo  e

dell’educazione;

 Seminario “Psicoanalisi nell’arte” nell’ambito del corso di Psicologia dinamica;

 Partecipazione al laboratorio di Sensibilizzazione alle tecniche di Psicodramma.

 Convegno Nazionale: “La psicologia nel SSN: progetto per la salute”, Teatro Sociale “G. Busca”, Alba

(CN), 27 e 28 ottobre 2010;

 Convegno  Nazionale:  “La  psicologia  nei  Servizi  sanitari:  Promozione  della  salute  &  Adolescenza

educazione tra pari, partecipazione e protagonismo dei ragazzi”, Bra, 20 Settembre 2011;

 Seminario “Accompagnare la genitorialità adottiva: (ri) diventare figli  da grandi”, Torino, 21 Novembre

2011;

 Evento formativo “Salute mentale ed immigrazione”, Bra, 24 Gennaio 2012

 Seminario clinico “Il trattamento dei pazienti gravi adulti e coniugati”, Torino, 29 Febbraio 2012; 

 Evento formativo “Il gioco della vita oltre la malattia. La malattia oncologica pediatrica: percorsi di cura e

di riabilitazione”, Alba, 21 Settembre 2012;

 Evento formativo regionale “La scheda descrittiva per l’adozione: un anno di sperimentazione”, Torino, 27

Settembre 2012;

 Congresso  internazionale  “Le  implicazioni  della  depressione  materna  sullo  sviluppo  del  bambino.

Interventi preventivi e di trattamento”, Sarzana, 28-29 Settembre 2012;

 Partecipazione  al  modulo  “I  test  proiettivi  tematici  in  età  evolutiva”  ,  del  master  “I  test  nella

Psicodiagnosi“, presso la S.A.I.G.A di Torino, 25 Febbraio 2012; 

 Seminari organizzati dall'Istituto di Psicoterapia Psicoanalitica I. P. P. di Torino dal 2012 al 2019; 

 Congresso internazionale “Padri e Perinatalità-Attaccamento, adattamento e psicopatologia”, Bologna,

10 Maggio 2013; 

 EMDR Movement Desensitization and Reprocessing  Livello I e II, Ottobre 2017 e Luglio 2018;   

 Corso di formazione per operatori “La sessualità nei disabili”, Cuneo, Febbraio-Aprile 2018; 

 Corso per operatori “Comunicare si può: CAA e oltre”, ASL CN2, Alba, Ottobre-Novembre 2018;    

 Partecipazione  al  XI  e  XII  Campo  Scuola  degli  Psicologi  delle  Emergenze,  Marco  di  Rovereto,

Settembre-Ottobre 2017-2018; 

 Convegno  “La gestione psicosociale delle emergenze: il ruolo dello psicologo dell’emergenza”, Cuneo,

Marzo 2018;

 Corso di formazione “Disturbi del neurosviluppo: autismo/i”, Marzo-Giugno 2018;   

 Incontri  informativi  sull'autismo  di I  Livello organizzati  dall'ANGSA Piemonte,  sez.  di  Torino  Onlus-

Gruppo di Bra, Ottobre 2019- Marzo 2020;    

 Corso di formazione “Dislessia Amica- Livello Avanzato”, Gennaio-Marzo 2020;    

 Corso Fad "Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CO V-2: preparazione e contrasto" presso

Istituto Superiore di Sanità, Marzo 2020. 



 Webinar "L'amore ai tempi del colera: la clinica del lutto nei tempi del Covid 19", Ordine degli Psicologi

del Piemonte, 05/06/2020;

 Webinar  "Una  grande  alleanza  per  fronteggiare  l'emergenza  covid-19:  psicologia  e  psicologia

dell'emergenza", Ordine degli Psicologi del Piemonte, 10/06/2020; 

 Corso Fad "La diagnosi clinica individuale", Ass. Dr. Luigi Fiori Fatebenefratelli  per le nuove povertà,

Ecm Manager e Ordine Psicologi del Piemonte, Giugno 2020;

 corso di formazione MOOC "Il docente di sostegno: motivazione-conoscenze-competenze per un lavoro

in rete", CTS Vercelli, Marzo-Giugno 2020;

 Corso Fad "Dai BES alle EES e ai DSA: il contributo dello psicologo", Ass. Dr. Luigi Fiori Fatebenefratelli

per le nuove povertà, Ecm Manager e Ordine Psicologi del Piemonte, Settembre 2020; 

 Corso  Fad  "INNOVARE  NEI  DIPARTIMENTI  DI  SALUTE  MENTALE:  Procedure,  Integrazione  e

trattamenti 'evidence based ", Full Day, 13/10/2019-19/10/2019;

 Corso Fad "Psichiatria e Covid:  percorsi  clinico assistenziali  per i  DSM", A.S.L.  CITTA' DI TORINO,

Ottobre-Dicembre 2020;

 Corso Fad "Ecm 2020-Covid 19: Quali strategie per le professioni sanitarie?", Spazio Iris, Febbraio 2021;

 Corso Fad "Tecniche psicologiche di auto-aiuto per operatori sanitari sottoposti a stress e traumi", Studio

RiPsi, Marzo 2021; 

 Corso Fad "Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo l’emergenza sanitaria:

sfide e opportunità per i servizi", Ecm Club, Novembre 2021; 

 Corso Fad "AO AL 2021 PILLOLE PSICOEDUCATIVE IN EMERGENZA COVID", AO SANTI ANTONIO

E BIAGIO E C. ARRIGO, Dicembre 2021; 

 Corso Ecm Fad "WISC IV - Somministrazione, scoring e interpretazione clinica - Corso base", Giunti

Psychometrics, Novembre 2021-Febbraio 2022;

 Corso Fad "Bullismo e cyberbullismo: strategie di intervento", Ecm Manager e Ordine degli Psicologi del

Piemonte, Aprile 2022;

 Convegno "La psicologia  di  cure primarie:  dalla ricerca scientifica alla  pratica clinica.  Le prospettive

applicative nella Regione Piemonte", Ecm Manager e Ordine degli Psicologi del Piemonte,  11 Novembre

2022;

 “Confronto su casi clinici in psicologia dello sviluppo”, Asl CN2, Marzo 2022-Febbraio 2023;

 Corso "Sostenere gli adolescenti nell'epoca degli adulti fragili e senza vergogna", Psicologia.Io, Torino,

11/03/2023;

 Corso Fad "Percorsi oncologici e percorsi psiconcologici si intrecciano negli adolescenti e giovani adulti",

Ecm Manager e Ordine degli Psicologi del Piemonte, 27/10/2023; 

 Corso Fad "Lo psicologo:  Aggiornamenti  professionali,  deontologici  e clinici-  edizione 2023 percorso

viola", Publiedit s.a.s., 17/11/2023;

 Corso Fad "Training specialistico per l'utilizzo dello strumento MMPI II", Psicologia.Io, 01/02/2024;

 Corso Fad "Training specialistico per l'utilizzo dello strumento MMPI II RF", Psicologia.Io, 21/02/2024;

 “Dal gruppo di lavoro al lavoro di gruppo: psicologi a confronto”, Asl CN2, Maggio 2023- Gennaio 2024; 

 “Casi clinici: intervisione monoprofessionale”, Asl CN2, Aprile 2023- Febbraio 2024; 

 Corso Ecm, “Fondamento e Fondamentali di Psicologia dell'emergenza urgenza”, EssenzialMente, Aprile

2024; 

 Corso “La CAA strumento di inclusione per fare rete”, scuola oltre, Ottobre 2024; 



 Corso di formazione in Mindfulness, mindfulness educators, Ottobre 2024 (attualmente in corso);

 I°  congresso  internazionale  Sipeu  “Quando  il  corpo  e  l'anima  tremano-  Psicologia  dell'Emergenza

Urgenza oggi”, 8-9 Novembre 2024.

 

Pubblicazioni      

Bergadano M., Castiglione I.,  Rudino M., Agnelli  I.,  Canavese M., “Lo psicologo delle cure primarie:

presentazione  dle  progetto  regionale  e  attivazione  del  Servizio  presso  l'Asl  Cn2”,  Bollettino

Epidemiologico e Prospettive di Sanità Pubblica (BE. PSP), Ledizioni SRL, Dicembre 2024. 

Bra, 10/09/2025

dott.ssa Marianna Rudino 

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. L. 30 giugno 2003 n. 196 e successive

modifiche. Dichiaro la  veridicità dei dati e delle informazioni contenute, ai sensi degli artt. 46 e 47 del

D.P.R. 445/2000 


